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Jsme porad tady
A planujeme dalsi akce
Valna hromada a stafeta
Budou!
Klasicka cast

Poradna, Otav koutek i volnoc¢asovky

Krysa slysela o chystané knize receptu...



Uvod-knik

Trikrat hurd, skoncila rouskova denni mura! K. o
CoZ neznamend, Ze je mizZeme vyhodit — hezky pékné
schovat na pokracovdni celosvétové uspésného dramatu.

A stejné je budete potfebovat, aZ si ptjdete nékam

nakoupit néco k jidlu, nebo na sebe a tak podobné. Stejné jako byste méli
rousku nosit i naddle v pripadé, Ze neni mozné dodrZovat bezpecnou vzddlenost.
Ta je cca 2 metry, coz pri priichodu naméstim, po ulici, v parku, kdekoliv,

je naprosto svévolné porusovdna/nedodrZovdana témér kaZzdym. Nebo se jednd
o doporuceni, stejné jako v pripadé Desatera prikdzani v Bibli...

Jinak. Situace se vraci do normdlu, ale ten neni tak normdini, jak tomu bylo.
Kdmen hozeny do rybniku udéld viny, které se casem zmensi a zmizi, ale kdmen
zustane uvnitr.

Tim pddem se miZete tésit na jiZ tradic¢ni stafetu na voziku, volnocasovky,
valnou hromadu, kurzy a dalsi uddlosti, které organizujeme nebo se

jich ucastnime. Samozrejmé s rouskami, v rozestupech a s dezinfekci na ruce,
kterd je nejspis vétsinou antibakteridlni, zatimco soucasnd pandemie se tykad
viru, coZ je néco uplné jiného a pochybuji, Ze to mad néjaky ucinek.

Pardon, ucinek to ma urcité! Minimdlné zlikvidujete vse, co se vdm na rukou
usadi béhem béZného denniho pohybu — treba kdyZ asistent vyleze

z pfecpaného autobusu, ve kterém si nesedl a drZel se tyce nebo madla, kdyZ jde
nakoupit a vezme si koSik nebo vozik, protoZe v jednordzovych rukavicich

se velmi rychle zacne ¢lovék koupat ve vlastnim potu, nebo se protrhnou a ty

na pecivo jsou na cely ndkup naprosto nevhodné, natozZ na placeni a Ze na konci
dne se vsechno dezinfikuje? Proc¢ aZ na konci dne?

Preji vam klidné cteni, teploty do 25°C, dést jen v nocnich hodindch,
pevné zdravi a pokud se chystdte v Trendu néco platit osobné, pravé pro Vas
je nasledujici...

DileZita informace: Zména urednich hodin!

Personalista Ekonom - pokladna
Marie Dostalova Simona Prudilova
Po, Ut, Ct, P4 7.30-11.30 Po 9-12, 13-15
St 11.30-15.30 St 9-12, 13-15



Spolek TREND VOZICKARU Olomouc
f Luzicka 7, 779 OO Olomouc

POZVANKA
NA RADNOU VALNOU HROMADU

Spolku TREND VOZICKARU Olomouc

Dovolujeme si Vas pozvat na fadnou valnou hromadu Spolku,
ktera se bude konat v sobotu 27. 6. 2020

od 9.30 hod
V sokolovné Slavonin Jizni 149/30 v OLOMOUCI

s timto programem:

¢ Volba predsedy VH, zapisovatele a sCitateli hlasa
e Zahijeni, schvaleni programu

e Volba mandatové a volebni komise

e Zprava revizni komise

¢ Volby ¢lenii vyboru

¢ Volby ¢lenti revizni komise

e Plan ¢innosti Spolku na rok 2020

e Schvaleni rozpoctu Spolku na rok 2020
e Diskuse, ruzné

e Navrh usneseni

o Zavér

Utast na valné hromadé patii k zakladnimu pravu i povinnosti ¢lenti spolku .
Také vzhledem k volbam c¢lenti vyboru na dal$i obdobi 4 let vybizim k hojné ucasti.

Za Spolek Trend vozickaii Olomouc
Marie Svobodova
predsedkyné

jf,ftj,z; LstlorS )

PS: Vezméte si s sebou &lenské pritkazky Spolku TREND VOZICKARU Olomouc a piip.
penézni obnos k zaplaceni ¢lenskych prispévki.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozic¢kar(
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny
pani Mgr. Martina BroZova PhD. Skoleni se konaji

v uebné Trendu vozi¢kara na Luzické 7 a jde o tato
témata a terminy:

Ctvrtek 25. 6. 2020, 13,00 — 14,30: Osoby se zrakovym postizenim

Aktuality

Co nabizeji mobilni operatofi drziteldm ZTP/P? (Zdroj: www.vozeikov.cz)

Poslanci schvalili novelu Zakona o elektronickych komunikacich, ktera ma
zdkazniklm ulehcit odchod od operatora a snizit pokuty za predc¢asné ukonceni
smlouvy. Nemusite uz hradit celou vysi zdvazku za vSechny zbyvajici mésice,
ale za kazdy z nich zaplatite jen jednu dvacetinu minimalniho mési¢niho plnéni.
A to pouze v pripadé, Ze smlouvu zrusite pred uplynutim 3 mésicl od platnosti
zavazku.

U spolecnosti T-mobile je nabidka dostupna ,,pouze” na infolince. Z jiného
informacniho zdroje se o moznosti slevy nedozvite. Neni dokonce zasilana
ani emailem. V pfipadé, Ze vas oslovit pracovnika infolinky nenapadne, slevu
necerpate, i kdyz podminky spliujete.

Spolecnost Vodafone informace na webu sice ma, ale nejsou soucasti hlavni
informacni listy, i kdyz nabidku uréenou seniorim tam najdeme.

U spolecnosti O2 je sice nabidka dohledatelnd pomérné dobre, ale web vas

po proklikani identifikacnich krokl odkaze na pobocku. Postraddme nabidkovy
souhrn, nebo modelovy priklad. Hodil by se, protoze 02, jako jediny

z operatorl, kombinuje statni prispévek (200 K¢) a firemni prispévek (41 K¢).

Informacni linky doporucujeme, v urcitém casovém odstupu, kontaktovat

i po podepsani smlouvy, bez prvotniho zaméru operatora zménit. Ceny
nabizenych tarifd i tarify samotné se pomérné ¢asto méni, a ne vidy jste svym
poskytovatelem informovani, Ze se vase sluzba stala zastaralou a mlze pro vas
tak byt nevyhodna.



T-mobile sice ma specialni tarify ur¢ené pro hendikepované a seniory, ale
neuvadi je v oficidlni nabidce. VZdy je tfeba zavolat na infolinku, kde vam sdéli
praveé platnou nabidku. Spole¢nost nabizi dva vyhodnéjsi tarify. Prvni je uréen
pro stfidméjsi uzivatele. Obsahuje sto volnych minut a 1 GB dat internetu

s mésicni platbou necelych 400 K¢. Druhy je o stokorunu drazsi, a nabizi
neomezené volani i SMS do vsech siti s moZnosti vyuzit az 1,5 GB dat.

V pripadé, Ze tohoto poskytovatele hodlate vyuzivat nebo tomu tak je,

a hodlate provést zménu vyuzivanych sluzeb, vyuzijte infolinku s dotazem

na nejaktudlnéjsi podminky pro ZTP/P.

| spole¢nost Vodafone nabizi specidlni nabidku pro vozickare. Ale ani v tomto
pripadé ji neuvidime ,,na prvni dobrou®. Je dostupna pod tzv. Zvlastnim
cenovym planem, ktery najdete pod vyse uvedenym odkazem. V pfipadé zajmu
je treba doloZit vyplnénou Zadost a uvedené doklady.

Tarif ,,Pro naro€né” obsahuje neomezené volani a SMS do vsech siti spolu
s 40 GB internetu a Roaming v EU zdarma, 1000 minut do zahranici. Mési¢ni
poplatek ¢ini 549 K¢. Kompletni nabidku

Spole¢nost 02 nabizi drziteldm priikazu ZTP/P dvé formy sniZeni zdkladni ceny:
statni prispévek a slevu na nékterou ze sluzeb. Celkoveé jde o 249 K¢. Slevu lze
vyuZzit na jednu sluzbu.

Statni prispévek ZTP muzete uplatnit na pevnou linku, nebo na kterykoliv
mobilni tarif s mési¢ni cenou aspon 249 K¢ s DPH. Vidy je potreba si vybrat,

na kterou sluzbu chcete Statni prispévek ZTP ¢erpat. NemUzZete ho Cerpat

na obé sluzby zaroven. Jeden pfispévek mlzete vidy vyuZit jen pro jednu osobu
a jedno telefonni Cislo. Kdyz zrusite sluzbu, prispévek se zrusi spolecné s ni.
Prispévek neni mozZné uplatnit na predplacenou kartu. Slevu pro drzitele ZTP/P
je mozné uplatnit az poté co se stanete zdkazniky 02 a je preneseno Cislo.

Proto doporucujeme navstivit prodejnu 02, cely proces to urychli.

Ale samozrejmé je mozné vyuzit postovni sluzby a kuryra, ktery je zpoplatnén
stokorunou.

Dnes je prenos telefonniho Cisla k jiné spolec¢nosti vcelku jednoduchou
zalezitosti. Nejprve je nutné oznamit ukonceni spoluprace stavajicimu
poskytovateli. V rdmci ukonu s tim spojenych je vygenerovan prenosovy kéd -
tzv. OKU kéd, pfipadné CVOP. Nejéastéji jej obdrzite formou SMS. Pfesné
datum prenosu si domluvte s novym poskytovatelem stejné tak zptisob dodani



nové SIM. Jde to i poStou. Cely proces by mél probihat v fadu dn a samotné
Cislo je nefunkéni pouze par hodin v no¢nich hodindch.

PECUJICi OSOBY:

Pokud osoba zavisla plati pecujici osobé za jeji péci z prispévku na péci, stava se
tato osoba tzv. PECUJICI OSOBOU.

Pokud pecujici osoba pecuje o dité do 10 let jeho véku, ma vSechny vyhody
pecujici osoby. Pecujici osoba o dité nad 10 let a o zletilou osobu ma vyhody
az pokud je zavislost opecovdvaného vyssi, a to ve Il., lll. a IV. stupni.

Pokud jste pecujici osobou, je tfeba byt tzv. zaevidovan jako pecujici osoba
na Ufadu prace. Evidence pecujici osoby se déje na Useku prispévku na péci.
POZOR, neni to totéz jako evidence jako uchazec¢ o zaméstnani.

Abyste byli pecujici osobou, je nutné, abyste byli uvedeni v tiskopise ,,0znameni
o poskytovateli pomoci“. Pokud nebudete uvedeni jako POSKYTOVATEL
POMOCI, nejste z pohledu zakond pecujici osobou A NEMUZETE CERPAT
VYHODY PRO PECUIJICI.

Pokud je pecujici osoba zaevidovanda u U¥adu prace jako poskytovatel péce,
plynou ji z toho vyhody, ale i povinnosti. Ufad prace ale nepredava dal
informace o tom, koho zaregistroval. Pokud pecujici osoba chce vyuZzit nékteré
vyhody, musi se o né sama pripadné prihlasit (napf. u zdravotni pojistovny).

Soucasné ma pecujici osoba i povinnosti, o které se musi zajimat a hlidat jejich
plnéni. Neni starosti druhych pecujici osobé pripominat, at si na to ¢i ono

da pozor (napf. pokud je opecCovavany v nemocnici, musi to pecujici osoba
hlsit do 8 dnii na Ufad prace; a na tuto povinnost neupozorni lékaf.

Casto je tfeba mit k tomu, Ze pecujete smlouvu, resit odvody, dané, v pripadé
nepfitomnosti pecujiciho nebo opecovavaného je tfeba situaci neprodlené
hlasit platci pfispévku (UFadu prace).

Opecovavany ma svobodné pravo si vybrat svého pecujiciho. Ten je vSak
omezen zakonem o socialnich sluzbach, pokud péci bude financovat z pfispévku
na péci. Pak musi volit osobu blizkou, asistenta socialni péée nebo socidlni
sluzbu. Pecujici ma zase svobodné pravo nepecovat, nebo pecovat v rozsahu,
kterého je schopen. Pravo nepecovat ma soukroma osoba. Pokud by
opecovavany oslovil socialni sluzbu, plati zde jina pravidla (jak uzavieni



smlouvy, pfipadné moznost odmitnuti poskytnuti péce, uhrady, pravidel,
komunikace atd.).

Pomoc s komunikaci mezi pecujicim a opeCovavanym muze zajistit socialni
pracovnik z obecniho uradu.

Pokud je pecujicim soukroma osoba, pecuje defacto misto svého zaméstnani.
Pokud by nepecovala, mohla by si pro své potreby zajistit penize svoji praci
(napf. zaméstnani, podnikani, prace na své zahradce atd.). Toto je podstatné
napt. pfi feseni naroku na dichod pecujici osoby, pfi pInéni podminek

pro potieby davek v hmotné nouzi (ziskdvat prostfedky vlastni praci), nebo
pfi placeni zdravotniho pojisténi.

Pecujici prokazuje, Ze pecuje potvrzenim. ,Potvrzeni prokazujici dobu
poskytovani péée” vystavuje Ufad prace na zadost pecujiciho.

Péce se da srovnat s béZnou praci. Cena za péci je na dohodé mezi pecujicim

a opecovavanym. Nevznikd tady pracovni smlouva, ale velmi podobny
dokument, ktery se nazyva smlouva o péci. Mezi rodinnymi pfislusniky je
dohodnuto ustné (kdo pecuje a za kolik), ale mezi neblizkymi osobami je nutné
mit smlouvu pisemnou.

Stat plati zdravotni pojistovné zdravotni pojisténi, pokud pecujici své zdravotni
pojistovné doloZi, Ze je pecujici osobou a opecovavany ma ll., lll. nebo
IV. stupen ptispévku (zavislosti).

Platba za péci nepodléha povinnosti odvadét socidlni a zdravotni pojisténi.

Pokud nepecuje osoba blizkd, tak pecujici musi ro¢né zdanit ¢astku presahujici
dvandctindsobek ¢astky odpovidajici ctvrtému stupni prispévku (tj. pokud ma
ro¢né z péce vice nez 230 400 K¢). Pro rok 2020. Osoba blizka nic zdariovat
nemusi.

Pokud pecujici nepracuje, nebo neni tfeba student, dichodce, rodi¢ pecujici

i 0 malé dité, tak si musi platit zdravotni pojisténi sam, pfipadné musi svoji péci
dolozZit zdravotni pojistovné, aby za néj zdravotni pojisténi platil stat.

(zak. ¢. 48/1997 Sb. odst. 1 pism. g).

Stat plati zdravotni pojistovné zdravotni pojisténi, pokud pecujici své zdravotni
pojistovné doloZi, Ze je pecujici osobou a opecovavany ma Il., lll. nebo

IV. stupen prispévku (zavislosti), nebo pecuje o dité do véku 10 let, zde mUze
bytil. stupen.



Pecujici je povinen této pojistovné hlasit, kdyz péci prerusi (napf. pokud je
opecovavany v nemocnici, nebo sdm je nemocny a nepecuje). Po dobu
preruseni za néj stat neplati pojisténi.

Péce je za urcitych podminek zapoctena jako ndhradni doba do dichodu,
proto je potfeba po skonceni péce, pfipadné pti naroku na vlastni diichod
doloZit na okresni spravu socidlniho zabezpeceni potvrzeni o dobé péce.

Zak. ¢. 582/1991 Sb. § 85 odst. (2) Doby péce uvedené v § 6 odst. 4 pism. a)
bodech 11 a 12 se prokazuji rozhodnutim okresni spravy socidlniho zabezpeceni
o dobé a rozsahu této péce. Navrh na zahajeni fizeni podle predchozi véty

se podava na predepsaném tiskopisu; tento navrh Ize podat nejdrive

po skonceni uvedené péce nebo v dobé jejiho trvani v souvislosti s podanim
zadosti o pfiznani didchodu. Navrh na zahajeni fizeni podle véty prvni mlze
podat i pozustaly, ktery uplatiiuje narok na vdovsky, vdovecky nebo sirotci
dlichod po obc¢anu, ktery pecoval o osoby uvedené v § 6 odst. 4 pism. a)

bodu 11 nebo 12.

Péce, ktera byla ukoncena do 31. 1. 2018, se musela dokladat do dvou mésicu
po jejim skonceni. Pokud to pecujici neudélal, jde to jesté spravit, ale je tfeba
se zajimat na okresni spraveé socialniho zabezpeceni. Odvody nebo zalohy

na zdravotni pojisténi maji jesté dalsi specifika, pokud pecujici pracuje a

ma prijem nizsi nez minimalni mzdu, nebo pokud podnika. Pfi podnikani nemusi
pecujici platit zalohy na zdravotnim pojisténi (ale zdravotni pojistovna musi
védét, Ze za ni plati pojisténi stat).

Podnikajici osoby, za které je zaroven po cely mésic platcem pojistného stat,
zalohy platit musi; maji jen tu vyhodu, Ze se na né nevztahuje minimalni
vymeérovaci zdklad. Do prehledu takovy podnikatel vyznaci, v jakych mésicich
mu nebyl stanoven minimalni vymérovaci zaklad a z jakého divodu — v daném
pfipadé varianta a) —"platcem pojistného byl i stat". Zalohy plati ve vysi
vypoctené na zakladé svych skutec¢nych prijmQ, tfeba i jen par korun.

Pro potieby zapocteni péce do dlichodu (jako nahradni doba pojisténi) musi byt
pecujici prvni (prevaziné pecujici). Neni ale podstatné, zda je pecujici osobou
blizkou, nebo asistentem socidlni péce dle zak. ¢. 155/1995 Sb., § 5 odst.

2 pism. d) osoby pecujici osobné o osobu mladsi 10 let, kterd je zavisla

na pomoci jiné osoby ve stupni | (lehka zavislost), nebo o osobu, kterd je zavisla
na pomoci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo stupni Il

(téZka zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost), pokud spolu Ziji



v domacnosti; podminka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu
nebo asistenta socialni péce podle § 83 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb.

Pokud by pecujici soucasné pracoval, je podstatné, zda v obvyklou pracovni
dobu (tj. 8 hodin pres den) prevainé pracuje nebo pecuje. Pokud pecujici
obstard opecovavaného rano, pak odejde do prace na 8 hodin a pak

se po navratu opét stard, je k dispozici i pres noc, pres vikendy, o svatcich...,
tak stale nejde o prevazujici péci, protoze aktivni ¢ast dne, kterou lidé béziné
trdvi v praci, on také travi v praci, proto je pro potfeby dichodového
povazovan za pracujiciho, a nikoliv za pecujiciho.

Pecujici nemusi mit zvlastni vzdélani (vyjimkou je zaméstnanec v socialni
sluzbé, ten vzdélani mit musi). DlleZité je, aby byl schopen pecovat

a opecovavany byl s jeho péci spokojen. Pokud vsak pecujici chce

své schopnosti péce rozvijet, mize vyuzit mnoho dostupnych publikaci,
nebo vyuzit projekty, které napomahaiji zvySovani kompetenci pecujicich
(napft. v oblasti péce o klizi, polohovani, komunikace s nemocnym).

Tento rozvoj podporuji neziskové organizace. Nékteré aktivity jsou dokonce
pro pecujici zdarma.

Pokud pecujici zvlada k péci jesté i pracovat, nebo péce neni tak narocna,

aby musel skondit s praci, je tfeba resit tzv. soubéh péce a prace az bude sdm
zadat o svUj dlichod (zde je dalezité zvolit vyhodnéjsi vypocet, ktery je potreba
individualné posoudit.

Dale ma pecujici prdvo na Upravu pracovni doby podle jeho potreb (zkraceni,
specialni rozvrh pracovni doby). Zak. ¢. 262/2006 Sb., § 241 odst. (2). Musi o to
ale pisemné pozadat svého zaméstnavatele a ten mu musi vyhovét, pokud

mu nebrani vazné provozni divody. Zaméstnanec m{zZe téz ziskat pracovni
volno na doprovod svého rodinného pfislusnika do zdravotnického zafizeni.

Natizeni vlady ¢. 59/2006 Sb., Priloha, bod 8.

- Pracovni volno k doprovodu rodinného pfislusnika do zdravotnického
zarizeni k vySetfeni nebo oSetreni pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a k predem stanovenému vysetreni, oSetfeni nebo lé¢eni se poskytne
jen jednomu z rodinnych pfislusnik( na nezbytné nutnou dobu, nejvyse
vSak na 1 den, byl-li doprovod nezbytny a uvedené ukony nebylo mozno
provést mimo pracovni dobu



- s nahradou mzdy nebo platu, jde-li o doprovod manzela, druha nebo ditéte,
jakozZ i rodice a prarodic¢e zaméstnance nebo jeho manzela; ma-li
zaméstnanec ndrok na oSetfovné z nemocenského pojisténi, neprislusi mu
nahrada mzdy nebo platu,

- bez ndhrady mzdy nebo platu, jde-li o ostatni rodinné pfrislusniky.

- Pokud Zije zaméstnanec se svym opecovavanym v domacnosti, mlze ziskat
pfi akutni potrebé péce nemocenskou davku osetfovné (drive znamou
jako OCR — o3etfovani ¢lena doméacnosti) a tim i volno na zajisténi
kratkodobé akutni péce.

- narok nemaji osoby pracujici na dohodu o provedeni prace a na dohodu
o pracovni ¢innosti (pro upfesnéni — ndrok nemaji ani podnikatelé).

Pti potifebé dlouhodobé péce (poté, co je nemocny alespon 7 dnli

v nemocnici), lze ziskat i nemocenskou davku dlouhodobé osetfovné (a to
az na 90 dnl Dlouhodobé osetfovné volno na doprovody nejsou piimo
souvisejici s pecujici osobou, tzn. narok na né maji i bézni zaméstnanci.
Soucasné lze v ramci péce mit pro opecovavaného prispévek na péci,

ze kterého si zaplati péci pecujici osoby a soucasné tato pecujici osoba ma
ze svého zaméstnani tfeba i Dlouhodobé oSetfovné.

Pokud pecujici po celou dobu svého aktivniho Zivota jen pecoval (pfipadné
tfeba i studoval, staral se o déti), ale nepracoval (tzn. neodvadél zadné socialni
pojisténi z pracovniho vydélku), nebude v budoucnu mozné mu vypocitat
starobni dlichod. Péce je sice ndhradni dobou, ale pokud nebyl v Zivoté alespon
rok odpracovan (podnikdni, zaméstnani) tak, aby bylo odvedeno socidlni
pojisténi, neni jak dlichod vypocitat.

- i celoZivotni pecujici musi za sv(j Zivot alespon rok (12 mésicu) oficidlné
pracovat (nedostacuje jen platit dobrovolné dichodové pojisténi).

Zdroj: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/pecujici-osoby-dil-ctvrty-socialni-a-zdravotni-

pojisteni-dan-z-prijmu

Krysa fika: Tady jsem si musela otevrit odkaz a doporucuji to i vam, pokud
vds tato informace zajimd, jako Ze by asi méla a doporucuji to, protoze

moje formdtovadni textu, ktery dorazil od kolegyné BroZové, mize byt jiné, nez
je na zdrojové strdnce a nejsem si vibec jistd, jestli jsem to upravila sprdvné,
protoZe kdyZ néco kopirujete do schrdnky z internetu a posléze vkladdte

do wordu, vétsinou neni zachovdno formdtovadni do blokd, odrdZek, bodl,
pismen, paragrafi a vibec. Neni to poprvé, neni to naposledy, pokusime se
na tom zapracovat.
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Prednaska studenttl Pravnické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci

Radi bychom vas pozvali na jednu z cyklu prednasek studentky pravnické
fakulty, ktera se uskutecni v u¢ebné Trendu vozickar dne 22. 6. 2020 v Case
14-15:30 a bude zamérena na problematiku omezeni svépravnosti

a zastupovani osob se zdravotnim postizenim. Lektorkou je sle¢na Kristyna
Herzdnova. Soucasné vam predstavime dalsi zajimava témata, kterd nam poslali
studenti béhem karantény.

Tésime se na setkani v Trendu. Vasi ucast prosim potvrdte predem
na email volnocasovky@trendvozickaru.cz

VAZANI KYTIC
V TRENDU

Zvu vas jiz k tradi¢ni aktivité
vazani kytic v Trendu, sejdeme
se jiz potreti.

Pokud mate c¢as a chut, prijdte

k ndm v pondéli 15. 6. 2020
v Case 13 — 16h.

Na setkani se tési
Jana Mérkova

Vasi ucast prosim potvrdte predem na email volnocasovky@trendvozickaru.cz
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Otuv koutek

Recenze: Hvézdna brana — Atlantida (Stargate — Atlantis, USA, 2004 — 2008)

SG-A je odnozi klasického seridlu Hvézdna brana. Archeolog Daniel Jackson
objevi tabulku, na které je poloha ztraceného mésta — Atlantidy. Nachazi se
v galaxii Pegas. Expedice, vedena doktorkou Weirovou, se vypravi na dalekou
cestu. Atlantida je technologicky vyspélé mésto — vzdyt ho také postavili
Antikové, stavitelé hvézdnych bran. Tak jako v nasi MIé¢né draze nas ohrozuji
Goauldi a poté Oriové, i v galaxii Pegas existuji nepratelé — Wraithi. Jsou to
zmutované lidské bytosti, které z obyvatell planet vysdvaji rukou Zivot.

Ani Antikové na né nestacili a vratili se na Zemi. Nase vyprava s nimi obc¢as
spolupracuje, ale prestoze se lidem snazi pomadhat, cela situace se neustdle
zhorsuje. Cesta do pekel je vidy lemovdana dobrymi Umysly. Aby vyprava
nakonec zamezila Wraithim vpad na zemi, musi galaxii Pegas opustit a svést
s nimi boj na obé&zné draze nasi planety.

Krysa fika: Oooooh, hraje tam i Jason Momoa... a holograficky doktor ze Star
Treku Voyager... a holka ze seridlu Firefly a Mrtvi jako jd... KaZdopddné, pokud
SG serial neobsahuje postavu plukovnika Jacka O’Neila, neni to prosté ono...

12



Fejeton

V minulych dvou cislech naseho Zpravodaje byla
spousta prispévkl o tom, jak jste travili cas béhem
takzvané epidemie koronaviru, tak si dovolim pfidat
i svlij prispévecek. Jak jsem ho tedy trdvil ja?

V naprosté pohodé. /4
Chodil jsem si na své pravidelné prochazky, obc¢as na ’Eh /
nakup, doma jsem si Cetl, jedl a poslouchal hudbu. Protoze jsem zUstal v 70.

a 80. letech, byla to napriklad ABBA, Smokie, Boney M, obcas Beatles, no

a z nasSich samozrejmé Michal David, Dalibor Janda, Maruska Rottrova, Vérka
Spinarova a tak. Na ¢teni jsem mél mimo knih obrovské mnoistvi ¢asopist typu
100+1, Enigma, Epocha, History revue a samoziejmé ma oblibena Il. svétova
valka a taky spoustu novin. S hrGzou(?) jsem zjistil, Ze mi viibec nechybi
knihovna! Kdyz jsem tam po dvou mésicich zasel, vypadalo to tam jak na JIPce.
Knihy jsem jen vratil a odesel jsem pryc. A taky mi nechybély napriklad véci
jako pedikudra, manikura, ¢i holi¢. Tuhle jdu kolem kadernictvi a venku stédlo

asi pét lidi. A ja na né koukal, co tam délaji — vZdyt na té hlavé nic neméli!
Kdybych tam Sel ja nebo Pfemek, tak by bylo co stfihat, ale ty dva centimetry,
co méli na hlavach?

A taky mi vabec nechybéli turisti. Bylo velmi zajimavé chodit po prazdnych
ulicich, jen sem tam clovék potkal néjakého pejskare. Vycistil se vzduch a voda.
Je poznat, Ze spousta véci opravdu ke spokojenému Zivotu nepotrfebujeme.
Rousku jsem kupodivu nosil i ja. Mé milé kolegyriky v praci se ze zacatku sazely,
jestli v ni pfijdu i ja, stary rebel © No, nehodlam tomuhle statu strkat 10.000,
ale myslim si o tom svoje, Navic nevéfim tomu, Ze by si ten korosasek troufnul
na mé skocit — maj skvély imunitni systém by ho totalné zlikvidoval.

Otakar Altman

Jesté jedno upozornéni:
VaZeni uzivatelé sluzby osobni asistence,
vzhledem k tomu, Ze se na LuZické 7 snazime sjednotit ufedni hodiny do co
nejvice podobnych ¢asli a dni se vSemi sekcemi, je naplanovana zména
Urednich hodin od 1. 7. 2020 v rdmci sluzby osobni asistence ze Ctvrtka na
stfedu. Utedni hodiny budou vypadat takto: pondéli 8 — 12, 13 — 17, stfeda 9 —
12,13-17.
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Kucharka
Do konce ¢ervna mizete posilat na email volnocasovky @trendvozickaru.cz
vase recepty ze kterych pak vytvorfime ,nasi“ Trendy kucharku.

Dobry den,

manZel vds i cely kolektiv moc pozdravuje!

Posilam prispévek do vasi kucharky - trochu netradicni, ale kaloricky uspornéjsi
a tudiz vhodnéjsi pro méné pohyblivé osoby. Délala jsem minuly tyden.

S pozdravem Effenbergerovad

Jablecny kolac od Effenbergert
Nejdriv namoc 200g datlové pasty/pokrajet na platky asi 1cm a v kastrulku zalit
vodou tak, aby byly ponorené — pak, -
po nékolika hodinach nahtat, rozmichat

na hustotu marmelady, pak pfidat 2 lZice tahini

pasty.

Zapnout troubu na 180.
Na korpus smichat 3 lZice Inéné mouky /nebo
mixovanych semen
2 lzice jemnych vlocek
1 Izice mletych ofechl
3 IZice pohankové mouky
3 |zice cukru
80g oleje /ryzovy, slunecnicovy
Smés namackat do dortové formy priimér 29cm vyloZzené pecicim papirem,
lehce potfenym olejem. Na korpus dat 450g hrubé strouhanych jablek, do nich
pridat klru i Stavu z 1 citronu, hrst hrozinek nebo sus. ovoce, IZicku mleté
skofice.
A hned na jablka rozetfit datlovou pastu.
Péct v troubé predehraté na 180 - cca 40 minut.
Krajet vychladly.




Volnocasové aktivity v ¢ervnu!

Vernisaz fotografii z dronu
Tomase Zrnky

Kdy: 17. 6. 2020, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Olomoucko skryva mnoho zajimavych

a krasnych mist k foceni krajiny ¢i staveb.
Co kdyz se ale nespokojite s béZnym
pohledem a chcete vys?

Vysledky pofizené pomoci dronu predstavi vystava fotografii olomouckého
rodaka Tomase Zrnky.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy:18.6.,9.7.,23.7. od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme V4as na pohodové a zdroven velmi
uginné cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny : ‘
hendikep neni prekdazkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici TrenduI
TésSime se na Vas.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Taborak
s prehlidkou skladacich elektrickych vozik

Kdy: 30. 6. 2020, 14:00- 16:30
Kde: zahrada skolky u Trendu vozic¢kart (Luzicka 7)

Zveme vas na tradi¢ni tdborak na zahradé skolky.
Ve 14:00 je mozné vyzkouset si skladaci elektrické
voziky, tentokrat znacky Inuovo. Pro radost zahraje
Libor Geier. Pfineste si néco na opeceni.

Tésime se na vas!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://budejovice.rozhlas.cz/znate-stadia-zabavy-u-taboraku-7047299

Draci doupé (8. a mozna posledni sezeni)

Kdy: nejspis 1. 7. 2020, 14:00 — 17 aZ 19:00

Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valecnik(, kouzelnikd, lupic, elf(,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se do druhého
pfibéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér

vse mozné.

Krysi lid opét unesl zachranénou princeznu! Co s ni maji
v planu a dostane vlibec nékdo odménu? Kdo koho
nemdam rad? 3 hobity v Cele s tetkou, litinovou panev,
hrani¢arku snazici se marné udrzet rovnovahu, ne-pfilis-chytrého-ale-velmi-
silného krolla, kulhajiciho Zoldaka a genderové neurcené trpaslo Zuzanku ¢eka
dalsSi dobrodruzstvi. A mozna pfijde i kouzelnik a zahadny bledy truhlar.

Krysa rika: Je to dost komplikovand hra, kterd je na druhou stranu naprosto
jednoduchd a intuitivni. Prosté se vZijete do pfibéhu, do své postavy, otisknete ji
Cdstecné svuj charakter, nebo ji vytvofite uplné jiny a reagujete na pribéh, ktery
je vypravén v prvé fadé Panem Jeskyné a zdroveri i vami a ostatnimi hrdci.
IdedlIni pocet je 4-5 hrdacu + PJ a nds je trochu vic, ob¢as nékdo nedorazi a pribéh
se pak trhd, ztrdci, Pfemek se ztrdci a zamotavd ¢im ddl tim vic do své globdini
zdpletky, intervaly mezi jednotlivymi sezenimi se protahuji a navic je na né mdlo
casu — opravdu, idedini hra trvad vic nez 2-3 hodiny, které mdame k dispozici.

A ¢im vic hrdcd, tim vic Casu je potreba... Domluvime se...
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Trénink paméti
Kdy: atery 7. 7. 14:00 — 15:30

Kde: zahrada, prip. ucebna, Spolek Trend
vozickarl

Prijdte za ndmi na prvni pokaranténovy
Trénink paméti. Pti cvicenich a hrach
rizného zaméreni i narocnosti

si procvi¢ime své mozkové zavity, soustiedéni a predevsim ozkousime v praxi
nasi kratkodobou i dlouhodobou pamét.

Na setkani se tési Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Sachy v Trendu

Kdy: 13. 7. 2020 14:00-16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Mate radi Sachy? Pfijdte si je zahrat k nam.

Pan Pfenosil z Sachového klubu, z.s. je vyborny
spoluhrac a urcité vds néco nového nauci.

Do 9. 7. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili
Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442
040.

Herni odpoledne se Zuzkou a Krystofem:
Bingo!

Kdy: 14.7.2020 14:00- 16:30

Kde: zahrada skolky u Trendu vozickaru
(Luzicka 7)

V dnesni dobé potrebujeme hodné zdravi, ale Stésti, to se v Zivoté také hodi!
Proto dlouho nevahejte a prijdte své stésti vyzkouset a porovnat s protihraci
ve hte Bingo! Cekd vds piijemna spole¢nost se Zuzkou a Kry$tofem.

Drobnd cena pro vyherce zajisténa.
Zdroj obrazku: https://stewarthunter.armymwr.com/programs/bingo
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Filmovy klub Hvézdny prach — tip od Agatky ©

Kdy: 21. 7. 2020 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Ten ptibéh zacind padem hvézdy. Neni se ostatné ¢emu
divit, kdyZ se na jeho vzniku tolik hvézd podilelo. Napsal ho
Neil Gaiman, jeden z nejctenéjsich spisovatell soucasnosti,
reziroval Matthew Vaughn, autor stylové Cisté gangsterky
Po krk v extazi, a hraji v ném takovi herci, jako Robert De Niro, Michelle Pfeiffer
nebo Claire Danes. Rika se, Ze kdyZ pada hvézda, mél by si ¢lovék néco prat

a ono se mu to splni. Pokud si vSichni vySe zminéni tvirci prali natocit Uzasnou
podivanou, kterd naplni pravy obsah slova velkofilm, pak tahle povéra plati.
PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.csfd.cz/film/224137-hvezdny-prach/prehled/

s7vo

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 12. 06. 2020, Pocet vytisk(: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 3. cervenec 2020

Shrnuti:

15. 6. — Vazani kytic 30. 6. — Taborak

17.6.—Vernisaz z dronu 01.7.—Draci doupé

18. 6. — Cchi-kung 07. 7. —Trénink paméti

19. 6. — Stafeta 09. 7. — Cchi-kung

22. 6. — Prednagka student( 13. 7. —Sachy

pravnicke fakulty 14. 7. — Herni odpoledne

iiég%;noir;Oby se zrakovym 21.7.- Iiilmovy'/ klub
23.7.—-Cchi-kung

27.6.—Valnd hromada
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Skladaci elektrické voziky Inuovo

- Nabizime vyzkouseni vozik( na 3 dny
zdarma.

- Voziky dovezeme pfimo k zakaznikovi.
- servis po celé CR.

-V pfipadé zajmu kontaktujte Frantiska
Sedivého — 602 668 085.

- Cena el. voziku - 57.500 k.
- Cena sportovniho voziku - 32.200 k¢.

innuovo

Voziky je mozné vyzkouset a vidét
. na tabordaku 30.6. ve 14:00.

DuleZité upozornéni na zaveér: §TAFETA BUDE!!!

Drazi pratelé, my se jen tak nevzdame! Vypadalo to vselijak, ale ve findle

se nam Cekani vyplatilo. A tak Vas timto srde¢né zveme 19. ¢ervna 2020

na 8. rocnik kultovni Olomoucké stafety na voziku, ktera se letos zaméri

na rodiny s détmi a ponese podtitul SuperStafeta. Téit se mizZete nejen

na sportovni vyziti, ale také na filmové superhrdiny, hvézdy SuperStar Mikulase
Hrbacka a Martina Safafika, zpévéaka Saliha Hadziabdice, fotokoutek,
Sermirskou arénu a mnoho dalSich prekvapeni.
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Tésime se na Vas cely den od 10:00 do 22:00 hodin. Vezméte s sebou rodinu,
pratele a své blizké a prijdte mezi nas!

OLOMOUCKA STAFETA
/.—"

NA VOZIKU 2020 &7)

SUPERHRDINOVE A SUPERSTAR

SUPERHRDINOVE | MARTIN SAFARIK

MIKULAS HRBACEK | SALIH HADZIABDIC

SERMIRSKY SPOLEK NON SANCTI
FOTOKOUTEK A DALSI...

SMETANOVY SADY | FLORA

TRENDVOZICKARU.CZ/STAFETA
—
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